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o MIKSI LUONTOON?




MANTYHARJU.

Luontoa, kRulttuuria, elamada!

Mantyharjulaisen varhaiskasvatuksen
ydinajatus

Varhaiskasvatuksen perustana on lasten osalli-
suus ja oppiminen omien mielenkiinnon kohtei-
den pohjalta. Jokaiselle lapselle tarjotaan yh-
denvertaisesti mahdollisuus leikkiin, liikkumi-
seen ja luontokokemuksiin.

Luonnossa tapahtuva pedagoginen toiminta
pohjautuu varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teisiin, joita tdydennetddn mantyharjulaisen
varhaiskasvatuksen omilla arvoilla.

Luonto on keskeinen osa Mantyharjua - se tar-
joaatilaa luovuudelle, ideoille ja yhteisollisyy-
delle. Retket ja yhteiset hetket vahvistavat yh-
teenkuuluvuutta, ja luontopedagogiikan doku-
mentointi tekee laadukkaan varhaiskasvatuksen
nakyvaksi.

Mantyharjun kunta on houkutteleva, turvallinen
jaluonnonlaheinen kasvuymparisto lapsiper-
heille.

Mantyharjun varhaiskasvatus
Yhdessa Kasvaen - hyva alku

elamalle
Ndkyvyys
Luovuus, Yhteiseen hyvadn
ideat Osallisuus tekeminen
Kolmas T Leikkitreffit
sektori eisollsyys
Arvot
Vasun perusteet

Tasa-arvo ja Lapsuuden

yhdenvertaisuus kokemukset

Leikki Luonto Sadut .
Osallisuus



Lahiluonnon monet mahdolli-
suudet

Varhaiskasvatuksen luontokasvatuksen tavoit-
teena on lisata ymmarrysta kokonaisvaltaisesta
pedagogiikasta, joka yllapitaa kestavaa elaman-
tapaa.

Luonnon monimuotoisuuden vaaliminen ja
suomalaisen kulttuuriperinteen siirtaminen

lapsille ja perheille antaa vahvan pohjan eetti-
selle ajattelulle.

Lahiluonto edistda kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia.

edagogiikka

- Luontopainotteinen varhaiskasvatus Pilke-péivédkodeissa



Lahiluonnon hyodyt

Tutkimusten mukaan luontoymparistolld on monia merkittavia
fyysisia ja psyykkisia terveysvaikutuksia lasten kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin.

Varhaiskasvatuksen luontopedagogiikka tukee laaja-alaista op-
pimista ja mahdollistaa erilaisia aistikokemuksia. Luontoympa-

ristd kannustaa lapsia uteliaisuuteen ja ympariston tutkimiseen.

Saannollinen ulkoilu ja retkeily lAhiluonnossa auttavat lapsia

oppimaan luonnosta konkreettisten esimerkkien ja leikin avulla.

- mukaillen Palmerin ympéristékasvatuksen puumallia

Motoriikka
kehittyy

. Myénteiset
Vuorovaikutus s oppimlyskokemukset

=

Kielelliset ja
matemaattiset
taidot kehittyvdt

Kohentaa mielialaa;
rauhoittaa ja
virkistaa

i Itsetunto
vahvistuu

Lisaa
vastustuskykya ja
védhentda allergioita




Luontosuhde ja lapsuus

Luontosuhde syntyy lapsuuden aikana positiivisten kokemusten,
vuorovaikutuksen ja aikuisen esimerkin kautta, ja se vahvistuu luon-
nossa liikkumisen, tutkimisen ja leikkimisen seurauksena. Vahva
lapsuuden aikainen luontosuhde kantaa aikuisuuteen saakka ja vai-
kuttaa positiivisesti ihmisen asenteisiin ja arvovalintoihin luontoa

kohtaan, ekologiseen ajatteluun ja parempaan henkiseen terveyteen.

- Mari Parikka-Nihti — Terhi Ek, 2024
Onniolla ulkona
Luonto- ja kestdvyyskasvatus varhaislapsuudessa

Lapsuus on merkittava elamanvaihe

Lapsuudessa asiat koetaan ensimmaista kertaa
jakoetuista asioista muodostetaan
ainutkertaiset kasitykset.

Lapsuus on oppimisen, arvojen ja tunteiden
muokkautumisen vahvaa aikaa.

Varhaislapsuudessa juurrutetaan minakuva
toimijana ja oppijana.

Vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa
rakentuu sosiaalinen identiteetti seka
aloitetaan tunnetaitojen harjoittelu.




Leikki luontokasvatuk-
sessa

Jokainen tyontekija voi lahestya leikin
kautta luontopedagogiikkaa niista lahto-
kohdista, jotka tuntuvat sopivilta. Met-
sdan meneminen, hetki kiireetdnta yhdes-
sdoloa on jo luonteva alku luontokasva-
tukselle.

Merkityksellinen paikkasuhde leikille vie
aikaa. Mita pienemmat lapset, sitd enem-
man korostuu tuetun leikin osuus ja tyon-
tekijan sitoutuminen seka heittaytyminen
leikkiin.

3

Anna aikaa Tue mielikuvituksen
lapsen kehittymista.
merkityksellisen Elaydy ja tartu
luontosuhteen hetkeen.
kehittymiselle.

Heittaydy lasten
kanssa
luonnon tarjoamaan
leikkimaailmaan.

Huomioi jokaisen
lapsen mielenkiinnon
kohteet.
Kuuntele, tutki ja
ihnmettele lasten

- Taina Laaksoharju 2025. Lapsen luontosuhde ja sen kehitysvaiheet



Tunnekasvatus luontopedagogiikassa

Mantyharjun varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksen menetelmaksi on
valittu Suomen Ladun Tunteet hukassa metséaseikkailu.

Tama menetelma on metsaan tai luontoymparistoon viety tunnetaito-
seikkailu. Luonnossa opitaan turvallisen aikuisen opastuksella erilaisia
tunteita ja niilden ymmartamista seka luonnon ja elainten kunnioitta-
mista. Tunnetaitoseikkailussa kehittyvat lapsen omat ongelmaratkaisu-
taidot, luovuus seka yhdessa toimiminen. Menetelma sisaltaa aistihar-
joituksia, kehontuntemusharjoituksia, variterapiaa ja luonto- seka tun-
netyoskentelya.

Metsaseikkailun eldinhahmot ovat tunnettuja ja osa suomalaista luon-
toa. Ne ovat hellyttavia, mutta samalla omaavat luonnetta. Lapsen on
helppo samaistua niihin ja ohjaaja voi halu-
tessaan lisata myds faktatietoa eri elaimista.

- Suomen Latu. Tunteet hukassa




LUONNOSSA ERI
VUODENAIKOINA




Retkeen valmistautuminen R@tkgre@pu

Ladattu puhelin

Ensiapuvalineet

Erilaiset luontokirjat teeman mukaan

Luupit, suurennuslasit

Tasku- ja otsalamput

Kiikarit

v Suunnittele retken pedagoginen doku- Erikokoiset mitat (esim. naru-, metrimitta, desilitran
mentointi mitta)

v' Tutustu edeltd kasin retkikohteeseen,
ellei se ole ennalta tuttu

v Kartoita mahdolliset riskitekijat

v' Huomioi tukea tarvitsevat lapset

v Rakenna retkirepun sisalto jokaiseen » Kannelliset ja lapinakyvat purkit
vuodenaikaan ja lapsiryhmalle sopivaksi * Luontoystavallinen naru
v' Retken paamaara ei ole tarkein, vaan e Sakset ja puukko
yhdesséolo luonnosta nauttien e |stuinalustat
v" Huomioi jokaisen oikeudet e Mukit ja vetta
» “Motivaatiorusinat”
o Kasipaperi
e Roskapussit
o

Potta



Oppimisen alueet

Oppimisen alueita yhdisteleva ja sovel-
tava pedagoginen luontotoiminta mah-
dollistaa asioiden ja ilmididen laaja-
alaisen tarkastelun ja tutkimisen eri

Kielten rikas
maailma

vuodenaikoina.

Lasten mielenkiinnon kohteet ja kysy- ® Kielelliset

mykset ovat luontotoiminnan keskeinen taidot ja

lahtokohta. valmiudet
® Kielelliset

- Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 identiteetit

Oppimisen alueet

Ilmaisun monet
muodot

® Musiikillinen
° Kuvallinen

° Kasityollinen
° Sanallinen
° Kehollinen

° Katsomuskasvatus

Mina ja meidan

Tutkin ja toimin
yhteisomme

ymparistossani
° Eettinen ajattelu P .
Matemaattinen
ajattelu

* Lahiyhteison X
Ymparisto-

menneisyys,

. . kasvatus
nykyisyys ja 2 .
: Teknologia-
tulevaisuus
kasvatus

* Mediakasvatus

Kasvan, liikun
ja kehityn

° Liikkuminen
*Ruokakasvatus
* Terveys ja
turvallisuus






Lehdiston lemmikit

Pienet peikkoveitikat
sadonkorjuussa auttavat.

Tuumaistuu ja

poimintaniksit jakaa.

Toimi puurtaa,

siis oivan herkkusadon takaa.

Kun kutsut Tuumaa,
tulee tohinaasi ratkaisu.
Toimilta lOytyy pulmaan
kaytannon ratkaisu.

- Terhi Kastehelmi Aalto
Sammaliston satusatoa




Kielten rikas maailma

Suomalaiset metsan sadut, riimit ja lorut

Elainsadut; ryhman valitseman sadun rikastaminen draaman,
kuvallisen ilmaisun ja musiikin avulla

Tutkiminen, tunnistaminen, nimeaminen ja keskustelu lasten
kanssa; elaimet, kasvit, kirjaimet
Sadutus

Satuhieronta

Yhteistyo kirjaston kanssa




Ilmaisun monet muodot

Aistien kaytto luonnossa
o Luonnon aanien kuuntelu
Metsan tuoksut
Varien rikkaus pihassa ja metsassa
o Luontomateriaalien tunnustelu
o Marjojen makeus
Luonnon varit ja muodot
o Loydatko metsasta kaikkia vareja; paavarit - valivarit
o Mita muotoja loydat luonnosta
o Mita muotoja voi rakentaa luonnonmateriaaleista
Luonnon materiaalien kaytto kadentaidoissa
o Kasveilla ja marjoilla maalaaminen
o Kasvipainanta
Luonto musiikissa
o Luonnonsoittimet, kehosoittimet
o Musiikkikasvatus, ks. vuosikello

o

O

Syksyn tanssi; sadetanssi, esim. Camille Saint-Saéns: Akvaariosta (Elainten
karnevaali)



Mina ja meidan yhteisomme

e Tapahtumat
o 15.8. kotimaisten marjojen paiva
o Elokuun viimeinen lauantai Suomen luonnon paiva
o Sadonkorjuu koko talon yhteisena tapahtumana yhteistyossa
kolmannen sektorin kanssa
Luontorastirata (syksyinen luontotehtavarata)
Lokakuussa elainten viikko (Sey:n materiaali)
o Marraskuussa lapsen oikeuksien viikko
= Pidetaan lastenkokous, jossa lapset paattavat, mita he haluavat
tehda ko. viikolla kodassa ja/tai luonnossa
o Tassutuokio
Retki maatilalle
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Tutkin ja toimin ymparistossani

e Syksyn merkkien havainnointi ja tutkiminen
o Valokuvataan syksyn merkkeja luonnosta ja valitaan lapsia kiinnostava aihe,
johon tutustutaan paremmin
o Ruska ja varit
e Lahiymparistoon tutustuminen
o Oman retkipaikan valinta
o Rakennetaan metsassa majoja puiden oksista ja muista
luonnonmateriaaleista
o Dokumentointi aistien avulla; Lapset valitsevat metsasta jonkun
mieluisan paikan, jossa he tekevat havaintoja eri aisteillaan ja alueesta
otetaan kuva eri vuodenaikoina
* Ryhmien nimettyjen linnunponttojen puhdistus omalta metsaalueelta
* Metsamatikka; Leikin kautta matemaattisten taitojen opettelu
o Lajittelu, luokittelu, sarjoittaminen; kivet, kepit, kavyt, marjat
o Lukujono; heinaan pujotetut marjat




Kasvan, litkkun, kehityn

Yhteistyotaidot Llilkunnan keinoin

Metsan temppuradat lapsen luontovalmiuden kartoittajana
Luonnon monimuotoisuuden hyodyntaminen (tasapainottelu
kannoilla, kivilla, kaatuneilla puunrungoilla, kiipeily maelle,
kiville ja varvikolle)

Retkipaikkojen rakentaminen; tyontaminen, vetaminen, kivien
vieritys, kantaminen, haravointi, lehtien kuljetus
Ruokakasvatus, ks. vuosikello

Litkuntakasvatus, ks. vuosikello







Hallatar

Hallatar puettuna pukuun hienoon
hyytaa hyisella hypylladn koko tienoon.

Kylma saa onhan talven tarkoitus.
Kevaalla vasta seuraa sen karkoitus.

Kuka lumilinnassa asustaa?

Sekin oitis ratkeaa,
kun mietit hetken aikaa
ja kaytat sadun taikaa.

- Terhi Kastehelmi Aalto
Kylmaa héntakyytia




Kielten rikas maailma

e Talvisen metsan tarinat, riimit ja lorut
o elainsadut, joulusadut
¢ Tutkiminen, tunnistaminen, nimeaminen ja
keskustelu lasten kanssa
o talvinen luonto, paikkalinnut
e Sadutus
e Satuhieronta
e Yhteistyo kirjaston kanssa



Ilmaisun monet muodot

Aistien kaytto luonnossa
o Luonnon aanien kuuntelu
o Kylma-lammin
Luonnon varit ja muodot 8
o Lumeen maalaaminen
o Lumenveisto, lumilinna, lumilyhdyt
o Mita muotoja voi rakentaa lumesta
Luonto musiikissa
o Musiikkimaalaus
o Musiikkikasvatus, ks. vuosikello
Talven tanssi; lumihiutaletanssi, esim. Pjotr TSaikovski:
Pahkinansarkija — Lumihiutaletanssi



Mina ja meidan yhteisomme

e Tapahtumat
o Joulurauhan julistus elaimille
Joulujuhla
Luontoaiheinen joulukalenteri
Lintujen pihabongausviikko tammikuun ajan
Talvirieha yhteistyossa kolmannen sektorin kanssa
Luontorastirata (QR-koodijahti mediataitoviikolle)
Tassutuokio
Ystavyyden pajat (ystavyysryhmat - leikkitreffit)
Kalevalan paiva / perinneviikko
= |sovanhempien tai ikaantyneiden ihmisten paiva
yhteistyossa kolmannen sektorin kanssa

O

O

O
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Tutkin ja toimin ymparlstossanl

* Lintujen talviruokinta
» Jalkijahti, mika tasta on kulkenut?
* Valokuvataan jalkia lumella
» Eldinten talvi
o suojavarin tutkiminen
o talvesta selviytyminen; horros ja talviuni
*» Veden eri olomuodot
o lumen sulaminen ja roskaisuuden tutkiminen; rakennetaan lumiukko
lautaselle ja seurataan lumiukon sulamista
o jaatymiskokeet
o jaakiteiden ja lumihiutaleiden tutkiminen luupeilla
* Talvikalastus; pilkkiminen
* Dokumentointi aistien avulla; Lapset valitsevat metsasta jonkun mieluisan
paikan, jossa he tekevat havaintoja eri aisteillaan ja alueesta otetaan kuva eri
vuodenaikoina
*» Metsamatikka; Leikin kautta matemaattisten taitojen opettelu
o Perusmuodot



Kasvan, litkkun, kehityn

Metsan temppuradat lapsen luontovalmiuden vahvistajana
Hankipallo

Villasuokkajuoksu lumessa

Lumileikit

Hiihto, luistelu, maenlasku

Lumimajan rakentaminen

Retkipaikkojen huoltaminen; lumen auraus, polkujen
tallaaminen

Ruokakasvatus, ks. vuosikello

Liikuntakasvatus, ks. vuosikello






Viherkeiju vehrea

Tehtadva on melkoinen viherkeijuneitosen.
Hanpa tanssitaidollaan
vihredksi verhoo maan.

Myos vihervaipan pensaat, puut,
lehdet, varret, monet muut
saavat hanen voimallaan.
Luomakunta jakaa kiitostaan.

- Terhi Kastehelmi Aalto
Kevéatevaat




Kielten rikas maailma

» Kevaisen metsan tarinat, riimit ja lorut
o elainsadut, paasiainen
e Tutkiminen, tunnistaminen, nimeaminen ja
keskustelu lasten kanssa
o kevainen luonto, kasvit, kasvaminen
e Sadutus
e Satuhieronta
e Yhteistyo kirjaston kanssa




Ilmaisun monet muodot

Aistien kaytto luonnossa
o Luonnon aanien kuuntelu; lintujen laulu,
tuulen suhina

o lammin - viilea
o marka - kuiva N\

Luonnon varit ja muodot
o savyerot
Lapset valitsevat mieluisimmat saatilat, joista
tekevat musiikkiesityksen eri soittimien ja oman
kehon avulla
Luonto musiikissa
o Musiikkikasvatus, ks. vuosikello
Kevaan tanssi; kevattuulitanssi, esim. Antonio
Vivaldi: Vuodenajat — Kevat (1. osa)




Mina ja meidan yhteisomme

e Tapahtumat

o Roskien kerayspaiva “roskaton raitti”
huhtikuussa

o Suomen lasten metsaretkipaiva
toukokuussa

o Lasten lintuviikko toukokuussa

o Kevattapahtuma metsassa

o Tassutuokio



Tutkin ja toimin ymparistossani

* Heraava luonto
o kevatseuranta /
e Istutus ja kasvatus
o kasvulaatikot
o kevaan juhlien huomiointi; paasiainen, aitienpaiva
o yhteistyo Marttojen kanssa
* Ponttobongaus; ryhmien omien linnunponttojen uusien asukkaiden
pesinnan seuranta
* Valokuvataan kasvun ihmetta
* Dokumentointi aistien avulla; Lapset valitsevat metsasta jonkun
mieluisan paikan, jossa he tekevat havaintoja eri aisteillaan ja alueesta
otetaan kuva eri vuodenaikoina
* Metsamatikka; Leikin kautta matemaattisten taitojen opettelu
o lajittelu (biojate, muovi, metalli)



Kasvan, litkun, kehityn

Metsataitorata motoristen taitojen
kartoittamiseen
Retkipaikkojen siivous ja kunnostus;
somistaminen luonnonkukilla
Metsaseikkailu, joka perustuu valmiiseen tai
lasten keksimaan tarinaan, joka voi sisaltaa
o ongelmanratkaisua, leikkeja ja peleja
o lilkkunta- ja oppimistehtavia %6’7
Ruokakasvatus, ks. vuosikello
Litkuntakasvatus, ks. vuosikello







Kasvuapua

Kaikki sujuu, kun on aika.
Siina koko kasvun taika.

Floris-keiju hoivataidoillaan
loihtii puutarhan kukkimaan.

Verso-veikko violettinen
saa ponnistusavukseen nykayksen.

- Terhi Kastehelmi Aalto
Kevéatevéaat




Kielten rikas maailma

o Kesaisen metsan tarinat, riimit ja lorut
o otokkatarinat, kukkatarinat
e Tutkiminen, tunnistaminen, nimeaminen ja keskustelu
lasten kanssa
o kesainen luonto, otokat, kalat, kukat
e Sadutus
e Satuhieronta
e Yhteistyo kirjaston kanssa




Aistien kaytto luonnossa
o luonnon aanien kuuntelu; otokoiden aanet,
sateen ropina
o kukkien tuoksuttaminen
Kivien maalaaminen
o varhaiskasvatuksen Finstones
Kukkien keraaminen
_o kimput, kranssit
Otokkahotellien rakentaminen kierratys- ja
luonnonmateriaaleista
Luonto musiikissa
o Musiikkikasvatus, ks. vuosikello
Kesan tanssi; aurinkotanssi, esim. Edvard
Grieg: Aamutunnelma (Peer Gynt) . &



Mina ja meidan yhteisomme

Tapahtumat
¢ Juhannusjuhlat / Tassutuokio
e Luonnon kukkien paiva kesakuussa
e Kulttuurikasvatussuunnitelman mukaiset retket




e Istutuksista huolehtiminen; kastelu ja kitkeminen

e Dokumentointi aistien avulla; Lapset valitsevat
metsasta jonkun mieluisan paikan, jossa he tekevat
havaintoja eri aisteillaan ja alueesta otetaan kuva eri
vuodenaikoina

e Metsamatikka; Leikin kautta matemaattisten taitojen

opettelu |
o lajittelu \ b
© muodot O\ S
)
; w:f
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Kesaolympialaiset kevaan metsataitoradan pisteita
hyodyntaen
o juoksua eri tavoin, hyppelya luonnon esteiden yli,
tasapainoilua kivilla ja puunrungoilla, kapyjen keraysta,
keppien heittoa, kiipeilya, pujottelua puiden valitse
Retkipaikalla ruokaileminen ja rentoutuminen
Retket lahiymparistoon
o leikkipuistot, ranta
Ruokakasvatus, ks. vuosikello
Liikuntakasvatus, ks. vuosikello




LUONTOTOIMINNAN
VUOSIKELLOT

LUONTOTOIMINNAN
VUOSIKELLO




syksyLauLuT VUOSIKELLO

Rytmisoittimet, tavutus
Ympariston aanet Kaikulaulu

ALVILAULUT
Musiikkisadut

Kuvitetut laulut o Joululaulut /-leikit
Musiikkimaalaus (varit ja Esiintyminen

tunnelma) o Soitinsadut
Elginlalulut (rytmisoitto
improvisoiden)

Soitinsadut .

B KESALAULUT
KEVATLAULUT Itsetehdyt soittimet ja
Luonnon aanet soittaminen
Kuuntelu Otékkalaulut ja -danien
Eldytyminen , matkiminen
Lasten omat esitykset ,Aé! Orkesteri
Musiikin ilmaisu kehollisesti gy Luontosoittimet
Paasiainen Soitinsadut

Soitinsadut

LIKUNTA

VUOSIKELLO
SYKSY
Metsaliikunta Kehonhallintataidot
Tasapainoilu Talviurheilu ja -likunta

Perusliikuntataidot
Pihasuunnistus
Retkeily

Valinelilkunta
Temppuradat

KEVAT KESA
Musiikkiliikunta
Luontoliilkunta

Pallo- ja pihapelit
Kulkuvalineet

Satuliikunta [ Retket lahiymparistéon
Seikkailulikuntag £ Puistot, kentat
Yleisurheilu L V¢




KIELI

SR 0S| KELLO

Oma nimi

3 Perinne-/ja talvilorut
Kerronta ja sadutus

Svkevkiriat i ik Arvoitukset

yomPRjab R meanl Talvikirjat ja -sadut

Eldinlorut i
Nimeaminen

Nimes&mi it .
imeaminen (varit, Kerronta ja sadutus

pElenpEEY Monilukutaito
KEVAT KESA
Naytelmét Otokkalorut ja -tarinat
Riimit Kerronta ja sadutus

Improvisaatio p Satuhieronta

Nimeaminen ' Leikillinen kirjainseikkailu

Kerronta ja sadutuéwf \ 4

0
™~

= n

ﬁ_UDKAKASVATuf

Vi
Sl VUOSIKELLO ?% TALVTK
Syyssadon maistelu Leipominen
Arvaa, mika kasvis- Perinneruoat
tunnusteluleikki Kuvataan
Etsitaan haju- ja esimerkkiateriat
kuvaparit Matkataan

Taikasienileikki
Havikkiruokaviikko

makumaailmalla

KESA

KEVAT X
_ , Hauskat hedelmahahmot
Siemenet suuhun ja J .
Jra Syodaan ulkona
multaan A . .
_ _ Makuraati marjoista ja
Leipominen

Salaatin tekeminen .

% yrteista
1€ n
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Kastehelmi Aalto, Terhi. Kevatevaat

Kastehelmi Aalto, Terhi. Kylmaa hantakyytia
Kastehelmi Aalto, Terhi. Sammaliston satusatoa

Laaksoharju Taina 2024. Lapsen luontosuhde ja sen kehitysvaiheet. Lapselle hyvinvointia Luonnosta -kurssin tallenne
https://rb.gy/c9ff0s. Lapinlahden Lahde

Luontopainotteinen varhaiskasvatus Pilke-paivakodeissa. https://pilkepaivakodit.fi/painotus/luonto/

Parikka-Nihti, Mari - Ek, Terhi 2024. Onni olla ulkona. Luonto- ja kestavyyskasvatus varhaislapsuudessa. Santalahti

Tunteet hukassa. Suomen Latu. https://www.suomenlatu.fi/koulutus/lapset-perheet/tunteet-hukassa.html

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/varhaiskasvatussuunnitelman-perus-
teet-2022
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